
Kürbissuppe 
Zutaten für 10 Portionen: 

2  Kürbis(se) (Hokkaido)  

2  Liter  Gemüsefond (Wasser ) 

1000 ml  Schlagsahne  

2 Zehe/n  Knoblauch  

1 Zwiebel 

 
Salz und Pfeffer  

 
Cayennepfeffer  

 
Currypulver  

 
Ingwerwurzel 

 
Koriander  

 
Muskat  

 
Öl, zum Anbraten  

 

 

 

 



Den Kürbis halbieren, dann beide Kürbisse entkernen, in grobe 
Würfel schneiden, in einer Pfanne mit klein geschnittenem Knoblauch 
& Zwiebel in etwas Öl kurz anbraten. 
In einem Topf die Gemüsebrühe aufkochen, die Kürbiswürfel dazu 
geben und mitkochen bis diese schön weich und fast verkocht sind. 
Ingwer sehr fein schneiden und auch dazu geben. 
Nach ca. 20 Minuten alles pürieren. Dann die Gewürze und die 
Schlagsahne dazu geben, nach Geschmack. 
 
Zum Servieren je einen Klecks saure Sahne oder Crème Fraiche in 
den Teller geben. 
 
	


