
Rahmeis 

Zutaten für 4 Portionen: 

170 g  Zucker  

375 ml  Milch  

200 Glukose  

7  Eigelb  

 

Die Milch erhitzen und dann unter zügigem rühren unter die Eigelbe geben. Das 

ganze dann im Wasserbad "zur Rose" abziehen. Also min. 75°C erreichen unter 

ständigem Rühren. In die noch Flüssige Masse die Glukose einrühren, damit das 

Eis cremig bleibt.   

Je nach Geschmack können Vanille, Schokolade, Liköre beigefügt werden. In 

einer Eismaschine einfrieren.  

 

 


